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3ABTPAK (7-11 JIET)

ChIp NOPLIMOHHO 20 4,6 5,93 0 72,0
Kara xxuakas MmieHuyHas ¢ MacjioM 150 5.6 76 248 179.0
CITUBOYHBIM
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 0 1.8 30,0
Iéamn Hape3HOoM o0oralieHHbIH MUKD. 60 4,35 1,5 29.55 1518
Horypt 2,5% >XupHOCTH 125 4,0 3.1 13,0 100,0

HNroro 3aBTpak: 555 18,75 18,13 74,55 532,8

OBEX (7-11 JIET)
Bunerper oBouiHo#i 60 0,8 6,1 4.2 75,0
Cyn kaprodelbHBIH ¢ peIOOH 200/5 2,82 i 16,7 93,1
["0s1yO11bI JIEHUBBIE 240 20,4 18,1 18,0 335,0
KoMnort u3 cmecu cyxohpyKToB 180 0,5 0,06 15,1 63,0
3edup BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH 35 0,3 0,03 28,0 110,0
Xneb prkaHO-MIIIeHUYHBIH 000TaleHHBIN 40 1,88 0.88 19.9 72.0
MUKD.
HUroro oden: 760 26,7 373 101,9 748,1
KOMILJIEKCHBIN OBEJL (12-18 aer)

Bunerpert oBouHon 100 1,3 10,2 7,0 125,0
Cyn kapTodenbHBIH ¢ pIOOH 250/5 3.52 . 20,9 116,4
["onyO11bl JIEeHUBBIE 280 23,8 20,12 21D 390,83
KomMmnot u3 cmecu cyxodpyKToB 180 0,5 0,06 15,1 63,0
3edup BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 35 0,3 0,03 28,0 110,0
Xneb pKaHO-TIIEHUYHBIH 000raleHHbIN 40 1,88 0.88 19,9 72.0
MUKD.
NToro kommjiaekcHbIi 00ex: 890 31,3 | 33,99 | 111,9 | 877,23
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