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3ABTPAK (7-11 JIET)

ChIp MOPLIMOHHO 20 4,6 5,93 0 72,0
Kama oscstHas "['epkynec” MonoyHas ¢ macioMm 150 6.2 7.9 25.7 1990
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60,0
baroH Hape3Ho o0oraieHHbIH MUKD. 40 2,9 1,0 19,7 101,2
P'IorypT 2,5% >KUPHOCTH 125 4.0 K | 13,0 100,0
HUroro 3aBTpak: 535 | 17,9 | 183 73,4 532,2
OBEJL (7-11 JIET)
Orypel coyieHbIH 60 0,66 0,12 2,28 13.2
ByJIbOH KypHUHBIN ¢ ITULIEH U BEPMUIIEITBIO 200/5 v 3,2 11,5 82,0
Kotners! pyGiieHbIe U3 MTHIIBI 90 14,4 14,2 15,4 286,0
Puc orBapHoi 150 3,6 5,6 36,4 210,0
KomroTr u3 cmecu cyxohpyKTOB 180 0,5 0,06 151 63,0
baton Hape3Ho# 00oraleHHbIH MUKD. 20 1,45 0,5 9,85 50,6
X7neb p)KaHO-MIIIEHUYHBIH 000TaIllleHHBIH MUKD. 40 1,88 0,88 19,9 72,0
Hroro oden: 745 25,19 | 24,56 | 110,43 | 776,8
KOMILIEKCHBINA OBEJ (12-18 sier)
Orypel coJieHbIN 100 1,1 0,2 3,8 22,0
ByJ1bOH KypHHBIN C NITULIEH U BEPMUIIETBIO 250/5 3.4 4,0 14,4 1625
Kotners! pyGieHble U3 NTHUIBI 100 16,0 15,8 11,1 317,8
Puc orBapHo# 180 4,32 6,72 41,52 252,0
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToOB 180 0,5 0,06 2.1 63,0
XJ1e6 prKaHO-IIIIEHUYHBIA 000TallleHHBIH MUKD. 40 1,88 0,88 19,9 72,0
ﬁorym 2,5% >XUPHOCTHU 12 4,0 3.1 13,0 100,0
HUrToro koMmmieKkcHbIi o0ex: 980 | 31,2 | 30,76 | 124,83 | 9293
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