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Расписание занятий с детьми первой младшей группы 

(кратковременного пребывания) с 2 до 3лет 

на 2025-2026 учебный год  

дни 

недели 
образовательная деятельность 

время в режиме 

дня 

итого 

кол-

во/время 

п
о
н

ед
ел

ь 

н
и

к
 

Физическая культура (на улице) 

 

Основы науки, естествознание 

 

09.50 – 10.00 

 

11.00 – 11.10 

 

2 занятия 

20мин 

в
то

р
н

и
к
  

Музыка  

Лепка, аппликация, ручной труд 

 

 

11.00 – 11.10 

11.20 – 11.30 

 

2 занятия 

20мин 

ср
ед

а 

 

Развитие речи, чтение художественной литературы 

Физическая культура 

 

11.00 – 11.10 

11.20 – 11.30 

 

2 занятия 

20мин 

 



ч
ет

в
ер

г 

 

Музыка  

Рисование 

 

 

11.00 – 11.10 

11.20 – 11.30 

 

2 занятия 

20мин 
п

я
тн

и
ц

а  

Физическая культура 

Развитие речи, чтение художественной литературы  

 

 

11.00 – 11.10 

11.20 – 11.30 

 

2 занятия 

20мин 

Итого 10 занятий в неделю/1час 40 минут 

 

Расписание занятий с детьми второй младшей группы (с 3 до 4 лет) 

на 2025-2026 учебный год  

дни 

недели 
образовательная деятельность 

время в режиме 

дня 

итого 

кол-

во/время 

п
о
н

ед
ел

ь 

н
и

к
 

Круг друзей 

Основы науки, естествознание 

Музыка  

 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.15 

9.35 – 9.50 
2 занятия 

30мин 

в
то

р
н

и
к
 Круг друзей 

Физическая культура  

Лепка, аппликация, ручной труд 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.15 

9.30 – 9.45 
2 занятия 

30мин 

ср
ед

а 

Круг друзей 

Математическое развитие 

Музыка  

 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.15 

9.35 – 9.50 

2 занятия 

30мин 

ч
ет

в
ер

г 

Круг друзей 

Развитие речи 

 

Физическая культура (на прогулке) 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.15 

 

11.00 – 11.15 

 

2 занятия 

30мин 

п
я
тн

и
ц

а Круг друзей 

Физическая культура 

Рисование 

 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

2 занятия 

30мин 

Музыкальный досуг (два раза в месяц) 

Физкультурный досуг (один раза в месяц) 

День здоровья (один раз в три месяца) 

Во второй половине дня в соответствии с режимом организуются культурные практики 

Итого 10 занятий в неделю/2часа 30 минут 

 

Расписание занятий с детьми средней группы (с 4 до 5 лет) 

на 2025-2026 учебный год  



дни 

недели 
образовательная деятельность 

время в режиме 

дня 

итого 

кол-

во/время 
п

о
н

ед
ел

ь 

н
и

к
 

Круг друзей 

Музыка  

Основы науки, естествознание 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

2 занятия 

40мин 

 

в
то

р
н

и
к
 Круг друзей  

Физическая культура  

Лепка, аппликация, ручной труд  

 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.20 

9.30-9.50 
2 занятия 

40мин 

ср
ед

а 

Круг друзей  

Музыка  

Математическое развитие 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

2 занятия 

40мин 

ч
ет

в
ер

г 

Круг друзей  

Развитие речи 

Физическая культура (на прогулке) 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.20 

10.30 – 10.50 

2 занятия 

40мин 

п
я
тн

и
ц

а 

Круг друзей  

Рисование 

Физическая культура 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.20 

9.30-9.50 
2 занятия 

40мин 

Музыкальный досуг (два раза в месяц) 

Физкультурный досуг (один раза в месяц) 

День здоровья (один раз в три месяца) 

Во второй половине дня в соответствии с режимом организуются культурные практики 

Итого 10 занятий в неделю/3часа 20 минут 

 

Расписание занятий с детьми старшей группы (с 5 до 6 лет) 

на 2025-2026 учебный год  

дни 

недели 
образовательная деятельность 

время в режиме 

дня 

итого 

кол-

во/время 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 Круг друзей 

Основы науки, естествознание 

 

Физическая культура 

 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

2 занятия 

50мин 

 

Лепка, аппликация, ручной труд 

 

15.30-16.55 1 занятия 

25мин 



в
то

р
н

и
к
 Круг друзей 

Математическое развитие 

 

Музыка 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.25 

 

10.00-10.25 

 

2 занятия 

50мин 
ср

ед
а 

Круг друзей 

Развитие речи, основы грамотности 

Рисование 

 

Физическая культура (на прогулке) 

 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

10.30 – 10.55 

3занятия 

75мин 

ч
ет

в
ер

г 

Круг друзей 

Математическое развитие 

 

Музыка 

 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.25 

 

10.00 – 10.25 

 

2 занятия 

50мин 

п
я
тн

и
ц

а Круг друзей 

Развитие речи, основы грамотности  

Физическая культура 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 
2 занятия 

50мин 

Музыкальный досуг (два раза в месяц) 

Физкультурный досуг (один раза в месяц) 

День здоровья (один раз в три месяца) 

Во второй половине дня в соответствии с режимом организуются культурные практики 

Итого 12 занятий в неделю/5часов  

 

Расписание занятий с детьми подготовительной группы (с 6 до 7 лет) 

на 2025-2026 учебный год  

дни 

недели 
образовательная деятельность 

время в режиме 

дня 

итого 

кол-

во/время 

п
о
н

ед
ел

ь

н
и

к
 

Круг друзей 

Основы науки, естествознание 

Рисование 

Физическая культура (на прогулке) 

 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.30 

9.40-10.10 

11.00-11.30 

 

3 занятия 

90 мин 

в
то

р
н

и
к
 Круг друзей 

Музыка 

Математическое развитие 

Развитие речи, основы грамотности 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.30 

9.40 -10.10 

10.20 – 10.50 

3 занятия 

90 мин 

ср
ед

а 

Круг друзей 

Развитие речи, основы грамотности  

Лепка, аппликация, ручной труд 

Физическая культура 

 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.30 

9.40 -10.10 

10.20 – 10.50 

3 занятия 

90 мин 



ч
ет

в
ер

г 

Круг друзей 

Музыка 

Математическое развитие 

Рисование 

 

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.30 

9.40– 10.10 

10.20 – 10.50 

3 занятия 

90 мин 
п

я
тн

и
ц

а Круг друзей 

Развитие речи, основы грамотности 

Физическая культура  

8.45 – 9.00 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 
2 занятия 

60мин 

Музыкальный досуг (два раза в месяц) 

Физкультурный досуг (один раза в месяц) 

День здоровья (один раз в три месяца) 

Во второй половине дня в соответствии с режимом организуются культурные практики 

Итого 14 занятий в неделю/7часов 00минут 
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